
ဓါတးပဵု ဖျဲ႕ စညး  ့မြဳ ဆိုငးရာ မြတးစ ု

( Tips for to Improve Composition ) 

ဓါတးပဵု တစးပုဵ၏ ဖဲျ႕စညး့မြဳ Composition ႏြငးံ ပတးသကး၍ မညးကံဲသုိ႕ ထာ့သုိလး ဖဲျ႔စညး့လြ္ငး 
ေကာငး့မညး ကုိ ဇေ ွဇွါ ်ဖစးေနပါလြ္ငး ေအာကး ပါ Composition မ္ာ့ကုိ ကုိ့ကာ့ နုိငးရနး 
်ဖစးးပါသညး။ 

 
   " မ "ဂဏနး့ ဥပေဒသ 
   ( Rule of odds ) 

ပုဵတျငးပါရြိသညးံ Subjects မ္ာ့၏ အေရအတျကးကုိ စုဵ ဂဏနး့  ( ဿ-၁-၃....)  အစာ့ မ ဂဏနး့ (ှ-
-၀-၂-၄-----) စသညး်ဖငးံ ထာ့ရနး ်ဖစးသညး။ ဤကံဲသုိ႕  ပုဵတစးပုဵတျငး  Subject အေရ အတျကးကုိး 
မ ဂဏနး့ ထာ့သညးံ နညး့စနစး သညး ၾကညးံ သူ၏ အ်မငး ကုိ ပုိ၍ဆဲျ  ေဆာာငးမြဳ ရြိး ေစ်ပီ့ 
စိတးွငးစာ့မြဳ ကုိ ပုိ်ဖစးေစသညး။  

ေအာကးပါ စေတားဘယးသီ့ပုဵ ကုိ ၾကညးံပါ-  
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ဤ ကံဲသုိ႕ စေတား ဘယးရီသီ့  ၁ လုဵ့ကုိ စု်ပဵဳ  တငး်ပထာ့်ခငး့သညး ပုဵ၏ေလ့ နကးမြဳ ကုိ 
ေပါံသျာ့ေစကာ  ၾကညးံ သူ၏ အာရုဵ စုိကးမြဳ Center of Interest အာ့နညး့ သျာ့်ပီ့ ်ငီ့ေငျ႕ 
ေစနုိငးသညး။  
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အဆုိပါ ပုဵ ကုိပငး ၁ လုဵ့ အစာ့ ၀ လုဵ့သာ တငး်ပထာ့်ခငး့်ဖစးသညး။ ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ ပုဵသညး ပုိ၍ 
စိတးွငးစာ့ ဘျယးရာ ်ဖစးလာသညး။ 
 

Fofus ဧရိယာ ကနး႕သတး်ခငး့  
Limiting focus 

အထူ့်ပဳ ်ပသလုိသညးံ ေနရာကုိ Focus ်ဖတးပါ။  ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ ေနာကးခဵ ရြဳတးေထျ့ မြဳကုိ 
တတးနုိငးသမြ္ ဖယးရြာ့ နိြဳငးသညး။  ဤသုိ႕်ဖငးံ ေနာကးခဵ ရြဳတးေထျ့ ေနသညးမ္ာ့ကုိ 
ေရြာငးရြာ့ရနးနုိငးသညး။ အမ္ာ့စု သုဵ့သညးံနညး့ မြာ Subject ကုိ အေႏြာကးအယြကး ်ဖစးေစမညးံ 
ေနာကးခဵ ( Back Ground ) တျငး ရြဳတးေထျ့  ေနသညးံ ( Distraction ) မ္ာ့ကိုု ကုိ ွါ့ (Blur) ေစ 
သညးံ နညး့ ်ဖစးသညး။ ဤ ကံဲသုိ႕ ေနာကးခဵ ွါ့ သျာ့်ခငး့်ဖငးံ Subject သုိ႕ အ်မငးအာရုဵ ပုိ၍ 
စူ့ေရာကး ေစသညး။ F 1.8 ကံဲကုိ Aperture က္ယးက္ယး ကုိ သုဵ့ ကာ Depth of Field ကုိ 
ေလြ္ာံခ္်ခငး့ သညးလညး့ နညး့ တစး နညး့ ်ဖစးသညး။  
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အထကးပါ ပုဵ တျငး အကယး၍ ေနာကးခဵ သစးပငးမ္ာ့သာ Focus မိ်ပီ့ ်ပတးသာ့ေနမညးဆုိပါက 
အ်မငးအာရုဵ တျငး ေရြ႕ စုဵတဲျ ပုဵကုိ ၾကိမး့ေသ အေနြာကးအယြကး ်ဖစးမညး  မြာ ေသ်ခာသညး။ 
လကးရြိပုဵတျငးမူ  Focus Limit ကုိ စုဵတဲျ ေပၚတျငးသာ ်ဖတးထာ့သညး။  
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ေနာကးခဵ ကုိ အေတားမ္ာ့မ္ာ့ ွါ့ ( Blur )ေနေစ်ခငး့ ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သီ့ ၏ မ္ကးလုဵ့ကုိ အာရုဵ ပုိေရာကး 
ေစသညး။  

ရို့ရို့ရြငး့ရြငး  ့
Simplification 

ၾကညးံသူ၏ အာရုဵ ( Center of Interest ) ကုိ ပုိရလာေစေ ရ့ အတျကး 
အေကာငး့ဆုဵ့နညး့လမး့မြာ ရုိ့ရုိ့ ရြငး့ရြငး့ တငး်ပ်ခငး့ (Simple Looking Image ) ်ဖစးသညး။ 
အလျယး ဆုဵ့နညး့ မြာ ပုဵထဲ တျငး Subject  အေရအတျကးကုိ ေလြ္ာံခ္ ်ခငး့်ဖစး်ပီ့ မလုိသညးံ 
အရာမ္ာ့ကုိ ၾကညးံသူ အာရုဵမ်ပနး႕ေစရနးအတျကး Background ကုိ ွါ့ Blur  လုိကး သညးံ နညး့ 
်ဖစးသညး။ 
 
ေအာကးပုဵ ကုိ ၾကညးံပါ။ 
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အထကးပါ ပုဵ မြာ ်ပလုိသညး ကုိ တိတိ က္က္ သဲသဲ ကဲျကဲျ ေပၚေစသညး  ။ It makes the story 
clear. ဤ ကံဲသုိ႕ ရုိ့ရြငး့ေသာ ပုဵသညး ဆဲျ ေဆာငးမြဳ ရြိ်ပီ့ အၾကညးံ လညး့ခဵသညး။  

  

အလယး တျငး ထာ့်ခငး  ့

ပုဵ ကုိ အလယး တျငး ထာ့်ခငး့ သညး ဤ ကံဲသုိ႕ ေထာငးလုိကး ပုဵမ္ိဳ့တျငး ဓါတးပုဵ ၏ အခ္ိဳ့   Balance 
ကုိ မြ္ေစသညး။ ဤကံဲသုိ႕   Sybject  အေရအတျကး နညး့နညး့ ကုိ အလယးတျငး ထာ့်ခငး့သညး 
အခ္ိဳ႕ ရုိ့ရြငး့ေသာ ပုဵ မ္ာ့အတျကး အေကာငး့ဆုဵ့ နညး့ ်ဖစးသညး။  ေအာကးပုဵ ကုိၾကညးံပါရနး။  
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Subject ၏ ေဘ့ပတးလယး ကုိ ရြငး့ေနေအာငး လုပးထာ့်ခငး့ သညးလညး့ Subject အေပၚ အာရုဵ 
ပုိေရာကးေစသညး။  
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သာမနး အာ့်ဖငးံ မညးကံဲ သုိ႕ မြ္ စိတးွငးစာ့ ဘျယးရာမရြိသညးံ Subject ကုိ ပုဵ၏အလယး တျငး 
ရုိ့ရုိ့ေလ့ ထာ့်ခငး့်ဖငးံ စိတးွငးစာ့မြဳ တုိ့ လာေစသညး။ အထကး ွုိငးယာၾကိဳ့ ပုဵ ကုိ ၾကညးံပါ။ 

  

Rule of thirds) 

လူသိအမ္ာ့ဆုဵ ႏြငးံ အထိေရာကးဆုဵ့ေသာ Composition ်ဖစးသညး။ ပုဵ တစးပုဵကုိ အလြ္ာ့လုိကး  ႏြငးံ 
ေထာငးလုိကး မ္ဥး့ ႏြစးေၾကာငး့စီ  ်ဖငးံ အညီ အမြ္ ပုိငး့ လုိကး၍ ေပၚလာသညးံ ်ဖတးသနး့ ဆုဵမြတး 
(၁) ေနရာ  မြာ Point of Imterest  ်ဖစးသညး။ ထုိ ဆုဵ ရပးေနရာ မ္ာ့ေပၚတျငး Subject ကုိ 
ထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ဤ နညး့ သညးံ အရုိ့ရြငး့ဆုဵ့ ႏြငးံ အထိေရာကးဆုဵ့ နညး့ ်ဖစးသညး။  
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အထကးပုဵတျငး ေလြကုိ  Rule of Thirds ၏  ပထမ ဆုဵရပးတျငး ေနရာခ္ထာ့သညးကုိ ၾကညးံပါ။  
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ရုပးပုဵ Portrait တျငးလညး့ Rule of Thirds ကုိ သုဵ့နုိငးသညး။ Subject ၏ မ္ကးလုဵ့ တစးလုဵ့ 
ထညး့ကုိ ်ဖစးေစ ႏြစးလုဵ့ စလုဵ့ ကုိ ်ဖစးေစ Rule of Thirds ဆုဵ မြတး ေနရာတျငး ထာ့ ်ခငး့ 
်ဖစးသညး။  

  

ေရြ႕ မ္ကးႏြာစာ အညႊနး ့

Lead room 

Subject ၏ေရြ႕ မ္ကးႏြာစာ Lead Room ကုိ Rule of Thirds ႏြငးံ တဲျ သုဵ့ေလံ ရြိသညး။ ေအာကးပုဵ 
ကုိၾကညးံပါ။  Snowboarder စီ့ေနသညးံ subject သညး Rule of Thirds  ေနရာတျငး ရြိသညး။ 
သူ၏ ေရြ႕  
မ္ကးႏြာစာ အညႊနး့ Lead Room  က Subject မညးသုိ႕ ေသာ ေနရာကုိ သျာ့ေနသညးကုိ 
်ပေနသညး။ 
 
 

 
အထကး ပုဵတျငး The Snowboarder  ကုိ  Rule of Thirds  ေနရာတျငး ခ္ထာ့ ်ပီ့  ၁ငး့၏ lead 
room ကုိ ေရြ႕တျငး ထာ့ကာ ေပါငး့စပးဖဲျ႕ စညး့ထာ့သညး။  

http://3.bp.blogspot.com/-TCsxv-Ohkm0/UIvw6oCN74I/AAAAAAAABcA/W7uEp-Rr01o/s1600/image_4.png


 
  

 
 
အထကး ပုဵတျငးမူ ေ်ပ့ေနသူ၏ ေရြ႕ တျငး Lead Room ကုိထာ့်ခငး့်ဖငးံ ပုဵ ကုိ ပုိ၍ ၾကျ 
လာေစသညး။ ေနွငး ေနသညးကုိလညး့ ပုိ၍ အာရုဵ ေရာကးေစသညး။  
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အထကး ပုဵတျငး lead Room ကုိ ေ်ပ့သူ၏ေနာကး တျငး ထာ့သညး။ ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ ေ်ပ့ေနသညးမြာ 
ပုဵထဲ မြ ထျကး သျာ့ေတာံ မညး တစးနညး့အာ့်ဖငးံ ေ်ပ့ေန်ခငး့ ်ပီ့်ပီ ဟု အနကးဖျငးံ ေပ့သညး။  
 
Sပဵမု္ဥး့ေကျ့   

(S curve ) 

ပုဵ တျငး အဂၤလိပး အကၡရာ S ပုဵ သ႑ာနး အေကျ့ ေပၚေနသညးံ လုိငး့ကုိ ဆုိလုိသညး။ ေအာကးပုဵရြိ 
ေမားေတား ကာ မီ့ ေရာငး အေကျ့  ကုိ ၾကညးံပါ။ ၾကညးံသူကုိ အဆုိပါ   S  လုိငး့အတုိငး့ဆျဲ 
ေခၚသျာ့မညးံလုိငး့ ်ဖစး သညး။  ပုဵ ပုိ၍ အ သကး ွငးသညး။  Model Figure မ္ာ့ ပုဵ ပုိ၍ ေပၚ 
လာေစရနး လညး့ သုဵ့နုိငးသညး။  
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အထကး ပုဵ ၏ S Curve မ္ဥး့ ေကျ့ သညး အဆုိပါ ပုဵ ကုိ ပုိ၍ စိတးွငး စာ့ဘျယးရာ 
်ဖစးလာေစသညး မြာ သာဓက ်ဖစးသညး။ 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-TtprdL3ftSM/UIvx_mzUZkI/AAAAAAAABcg/uPtHGZJYWe4/s1600/96395278.jpg


 
                     
ဤ ပုဵမြာ မူ S Curve မဟုတးဘဲ မ္ဥး့ေ်ဖာငးံ ်ဖစးေနသ်ဖငးံ ပုဵ သညး အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ 
ရမညး။ 
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S Curve သညး ပုဵမ္ာ့၏ ကုိယး ဟနး အေနအထာ့ တျငးလညး့ သုဵ့နုိငးသညး။ အထကးပါ Greek 
and Roman  ရုပးထု မ္ာ့ တျငး S Curve သုဵ့ ထာ့သညး ကုိ ေတျ႕ နုိငးသညး။  

 
Foreground 

မ္ာ့ေသာ အာ့်ဖငးံ ရြဳခငး့ပုဵ မ္ာ့တျငး Background ႏြငးံ  Middle Ground တုိ႕တျငး 
ဧရိယာပုိယူထာ့ကာ Foreground ေနရာမြာ အနညး့ ငယးသာရြိေလံ ရြိသညး ။ အဆုိပါ    ရြဳ 
ခငး့ပုဵ၏ Foreground ေနရာတျငး ထငးရြာ့ ေပၚလျငးသညးံ Subjects အခ္ိဳ႕ ထာ့်ခငး့်ဖငးံ ပုဵ ကုိ ပုိ၍ 
အာရုဵစုိကး လာေစသညး။ ၾကညးံ သူကုိယး တုိငး ပုဵ ထဲ သုိ႕ ေရာကးေနသညးဟု ခဵ 
စာ့လာနုိးငးေစသညးံ နညး့လညး့ ်ဖစးသညး။  
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အထကး ပုဵတျငး ပုဵ၏ Foreground ရြိ ေက္ာကးတုဵ့ မ္ာ့သညး ပုဵ၏ အကျာအေွ့ ႏြငးံ အတုိငး့အဆ 
တုိ႕ ကုိ ်ပသညးံ ႏြိဳငး့ရပး လညး့ ်ဖစးေနသညး။  
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အထကးပါ ပုဵ၏ Foreground တျငး ေက္ာကးတုဵ့မ္ာ့ ပုိရြိေန်ခငး့က ပုဵ အေပၚ ခဵစာ့မြဳ ကုိ ပုိ ေပ့ 
နုိငးသညး။ 
အကယး၍ Foreground ရြိ ေက္ာကးတုဵ့မ္ာ့ကုိ ဖယး၍ ၾကညးံပါက Foreground တျငး အာရုဵ 
စုိကးရနး မညးသညးံ အရာမြ္ ရြိမညး မဟုတး။ 
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ချငး်ဖညးံ်ခငး  ့
Fill the frame 

ဓါတးပုဵ ရုိကးသညးံ အခါ အနာ့သုိ႕ ကပးနုိငးေ်ခ ရြိပါက အနာ့ကပး နုိငးရနး ၾကိဳ့စာ့ပါ။ ပုဵ ရဲ႕ Frame 
တျငး Subject ကူိ ်ဖညးံ လုိကး်ခငး့ ်ဖငးံ အာ့ေကာငး့သညးံ ဖဲျ႕စညး့မြဳ Composition တစးခု 
ရလာနုိငးသညး။  
 
 

 
  

 
အထကးပါ ပုဵတျငး ွဵပုေလျ ၏ ေခါငး့ကုိ ညာ ဘကးက ပုဵ ကံဲသုိ႕ frame အတျငး့  ်ဖညးံ 
လုိကး်ခငး့်ဖငးံ ွဵ ပုေလျ  ကုိ ပုိ၍ ထငးရြာ့လာေစသညး။ ပုဵ ႏြစးပုဵသညး အတူတူ ်ဖစးေစကာမူ ညာ 
ဘကးရြိ ုပုဵ သညး ဘယးဘကး ပုဵ ႏြငးံ မ္ာ့စျာ အာ့ေကာငး့ သညး ကုိေတျ႕ နုိငးသညး။  
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ေဘာငးခတး်ခငး ့
Framing 

အ်ခာ့နညး့ တစးရပးမြာ Foreground ႏြငးံ ေဘာငးခတး်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ေအာကး ပုဵ ကုိ ၾကညးံ လြ္ငး 
Taj Mahal ပုဵကုိ ်ပဴတငး့ေပါကး ႏြငးံ ေဘာငးခတး ထာ့သညးကုိ ေတျ႕ ရမညး ်ဖစးသညး။ ဤ 
နညး့သညး ပုဵ ကုိ အထူ့ အာရုဵ ေရာကးေစရနး ပုိ႕ ေပ့ သညံး နညး့ လမး့ ေကာငး့ ်ဖစးသညး။  

 

 
 
အထကးပုဵသညး Window Frame Sihouette ်ဖငးံ Taj Mahal ကုိ ေဘာငးခတး ထာ့်ခငး့ 
်ဖစးသညး။ 
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ပုဵ ကုိေဘာငးခတး်ခငး့သညး အထကး Taj Mahal ပုဵတျငး ေဘာငး ခတး  ထာ့သကံဲသုိ႕ တိတိက္က္ 
ခ္ညး့ အစဥး ်ဖစးေနရနး မလုိပါ။ အထကးပုဵ ကုိ ၾကညံးလြ္ငး သစး ပငး ႏြစးပငး ်ဖငးံ ပငး Frame 
လုပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ နုိငးသညး။  
 
ေဘာငးခတး်ခငး့ Framing လုပးရာတျငး အရာ ွထုၳဳ ၊ သဘာ ွ ပစၥညး့ မ္ာ့်ဖငးံ သာမက လူ ်ဖငးံ 
လညး့ ေဘာငးခတးနုိငးသညး။ ေအာကးပါပုဵ တျငး  Main Subject  ်ဖစးေသာ အမ္ိဳ့ သမီ့ ကုိ ၁ငး့၏ 
ပတးွနး့က္ငး မြ လူ မ္ာ့်ဖငးံ ေဘာငး ခတးကာ ရိုကး ကူ့ထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။  
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