
Sejam bem-vindos ao  Aliens Entre Nós, um cenário de conspiração usando o tema invasão alienígena para o 
Sistema Tipo, Trama & Treco, abreviado como Sistema TTT. Esse sistema foi mostrado ao público pela primeira vez 
no livro de RPG Sinistros & Monstros, do autor Luiz Claudio Gonçalves. 
 
Nesse RPG são usadas metáforas para mostrar como as pessoas que possuem algum tipo de transtorno mental 
enxergam os seus monstros internos, enquanto que, as pessoas ao redor muitas vezes não compreendem os que 
convivem com essas doenças psiquiátricas. 
 

Antes de descrever mais detalhes sobre o cenário de  Aliens Entre Nós, deixa eu me apresentar. Sou o Cleiton, 
tenho 40 anos, sou casado e também sou pai. Muitos me conhecem como Marinheiro, um apelido dado por meus 
amigos e eu tenho crises de depressão. 
 
Considero Sinistros & Monstros o livro de RPG mais importante que eu tenho. Durante o financiamento coletivo 
dele eu estava passando pelo momento mais difícil da minha vida e foi divulgando ele que consegui forças para 
continuar. Resumindo o que aconteceu: a minha mãe tem Transtorno Afetivo Bipolar (também é conhecido como 
Transtorno Maníaco-Depressivo) desde os 6 anos de idade. Em Setembro de 2019 o meu pai faleceu e esse fato 
piorou o quadro dela. 
 
Em Outubro de 2021, ela então com 67 anos, entrou em surto, ameaçou o dono do imóvel em que morava e fugiu 
de casa. Foi até uma amiga, dizendo que era maltratada por mim e essa amiga a levou em uma delegacia, onde 
fizeram um boletim de ocorrência me acusando de maus tratos e ela passou a morar na casa dessa pessoa. Então fui 
até o CAPS onde eu a levo para as consultas de acompanhamento e me encaminharam ao CREAS para eu ter 
assistência social e jurídica. Acabou ficando 22 dias com essa pessoa, porém, entrou em surto mais uma vez 
enquanto estava lá e precisou ser internada na ala psiquiátrica de um hospital por 4 dias. 
 
No fim, a minha mãe teve uma melhora no quadro e agora vive em uma casa de repouso, pois precisa de cuidados 
constantes. Mas tive um desgaste muito grande para resolver essa situação, pois sou filho único e foram poucas as 
pessoas que realmente me ajudaram. Bem, após esse desabafo, vamos à descrição do cenário! 
 

 


