NATACAO PARA
PEFICIENTES

ACADEMICOS:

ADELSON RAMOS
ANDSON GOMES
FARNEY GLEISON
FRANCISNEY CAVALCANTE
JONIELSON COSTA
MALCICLEY DOS SANTOS
MARCELO GONZALEZ
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NECESSIDADES
ESPECIAILS

Podem ser classificadas em cinco
grandes grupos:

a) Mental;
b)Fisica;
c) Motora;
d) Sensorial; e
e) Multipla.



METODPOLOGIA DE ENSINO DA
NATACAO PARA PORTADORES DE
NECESSIDADE ESPECIAILS

1 Metodologia Halliwick

» Adaptacao mental (fisica): confianca na agua, passar da posicao
vertical para horizontal;

* Rotacoes: dominio da respiracdo no meio aquatico, mobilidade e
seguranca na posicao horizontal;

» Flutuacao e impulsao: independéncia nas flutuacoes e na

exploracao das profundidades, flutuar na turbuléncia e flutuar em

equilibrio;

» Propulsao: ritmo respiratorio adaptado as técnicas propulsivas.



METODOLOGIA DE ENSINO DA
NATACAO PARA PORTADORES DE
NECESSIDADE ESPECIAILS

2 Ensino dos nados

Compreende o ensino dos quatro nados (crawl,

costas, peito e borboleta).

Alguns autores sugerem o nado de costas como o

primeiro nado a ser ensinado. (?)



METODOLOGIA DE ENSINO DA
NATACAO PARA PORTADORES DE
NECESSIDADE ESPECIAILS

3 Aperfeicoamento
a) Aprimoramento das técnicas dos nados;

b) Aprendizado das saidas e viradas; e

¢) Pratica de outras modalidades aquaticas.



METODOLOGIA DE ENSINO DA
NATACAO PARA PORTADORES DE
NECESSIDADE ESPECIAILS

4 Treinamento

SO deve ser iniciado quando estes individuos
apresentarem uma adaptacao do sistema
cardiovascular, maior resisténcia de forca localizada,
pré-disposicao para participar das sessoes de

treinamento e motivacao.



UM PROGRAMA DE NATACAO
ADAPTADA PDEVE CONTER CINCO
OBJETIVOS

1 Objetivo organico: visa aumentar e melhorar a
capacidade funcional do organismo (resisténcia
cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular,

ete).



UM PROGRAMA DE NATACAO
ADAPTADA DEVE CONTER CINCO
OBJETIVOS

2 Objetivo neuromuscular: consiste no aumento
da capacidade perceptivo-motor, de movimentos ainda
nao explorados, tais como: movimentos em Vvarios

planos (rotacao, flexao,extensao, etc).



UM PROGRAMA DE NATACAO
ADAPTADA DEVE CONTER CINCO
OBJETIVOS

3 Objetivo interpretativo: consciéncia do proprio
corpo e de suas potencialidades. Na pratica da natacao,
o individuo pode descobrir diversas habilidades

motoras ainda desconhecidas.



UM PROGRAMA DE NATACAO
ADAPTADA DEVE CONTER CINCO
OBJETIVOS

4 Objetivo social: evidenciado nas diversas formas
de recreacao, na interacao com outras pessoas e a sua

habilidade de lidar com outros individuos.



UM PROGRAMA DE NATACAO
ADAPTADA DEVE CONTER CINCO
OBJETIVOS

5 Objetivo emocional: o aluno é capaz de deixar seu
meio de locomocao (cadeira de rodas, muletas,
aparelhos ortopédicos), e de forma independente

dentro da agua, se deslocar com liberdade, fato este

que eleva sua auto-estima.



BENEFICIOS OUE A NATACAO PODE
PROPICIAR AOS PEFICIENTES
FISICOS

Beneficios terapeéuticos
Beneficios fisicos e fisiologicos
Beneficios psicossociais

Outros beneficios



COMBATA A DESINFORMACAO. DIGA SIM
A INCLUSAO




