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LOI CAM ON

T6i xin chan thanh cam on Pang uy, Ban giam hiéu, Khoa diéu dudng trudng
DHTL d3 tao diéu kién cho ching t6i trong subt qua trinh hoc tdp va hoan thanh
chuyén dé.

Dic biét toi xin chan thanh cam on va bay t6 10ng biét on siu sic dén nguoi
thay Thac sy Pham Hong Khoa d3 huéng dan t6i. Cho du cong viéc rat ban ron
nhung d3 danh nhiéu thoi gian tan tinh huéng dan, chi bao va cung cép tai liéu,
nhitng kién thizc quy béau, gitp cho tdi thuc hién chuyén dé nay.

Véi 1ong thanh kinh t6i xin chan thanh cam ta va biét on sau sic dén cac gido
su, pho gido su, tién sy trong hoi dong di thong qua chuyén dé va hoi déng cham
khod luan tét nghiép da dong gop cho t6i nhitng y kién quy bau gidp tdi hoan thanh
chuyén dé nay.

Toi Xin chan thanh cam on tap thé bac si, diéu dudng, nhan vién khoa ngoai vi
— Bénh vién K d tao diéu kién giup d& cho tdi trong qué trinh hoc tap, nghién ciu
chuyén dé nay.

Toi xin chan thanh cam on cac anh chi, cic ban dng nghiép va ban bé cua tdi
da 6 vil, dong vién, ung ho trong thoi gian viét chuyén dé.

Cubi clng toi xin bay té 10ng biét on ti cong lao sinh thanh, dudng duc caa
cha, me. Téi ciing xin gianh sy biét on sau sic téi chong va nhitng ngudi than trong
gia dinh, di danh cho t6i tinh yéu thuong vo bo bén, dé toi c¢6 diéu kién hoc tap va

truong thanh nhu ngay hom nay.

Ha noi, ngay 30 thang 11 nam 2012

Hoc vién

Ng6 Thi Phuong
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PAT VAN PE

Ung thu va 13 loai ung thu phd bién nhat ¢ phu nit trén toan thé gisi. Ty 16
méc ung thu vi ngdy cang gia ting do cac yéu to vé moi trudng, di truyén, ché do
an va noi tiét... Theo ghi nhan cia Ung thu Nam chau, cudi nhitng nim 1990 udc
tinh trén thé gisi co trén 300.000 phu nit tr vong vi cin bénh nay, trong d6 174.100
tir cac nudce phat trién va 139.500 tir cac nude dang phat trién, dua ung thu va trd
thanh nguyén nhan hang dau gay tir vong trong sé cac ung thu & phu nir [8].

Viéc chan doan ung thu v dya vao bo ba: 1am sang, chup vi va té bao van
duoc ap dung mot cach rong réi, tuy nhién xét nghiém giai phau bénh van 1a “tiéu
chuan vang” dé chan doan xac dinh cin bénh nay. Khi mot trong ba yéu té trén nghi
ngo, thi viéc sinh thiét u dé 1am xét nghiém md bénh hoc 1a bét bugc, dé chan doan
ton thuong nay 1a ac hay lanh tinh dé tir d6 c6 chién luge diéu tri thich hop.

Nho ¢6 chién lugc kham sang loc va phat hién sém ung thu vii, nhd ¢6 céc
chuong trinh truyén théng, nho c6 su tién bo va khoa hoc ki thuat va su hiéu biét
ngay cang siu sic vé can bénh nay, ty I¢ phét hién sém ung thu vi ngdy cang ting,
tham chi cac ton thuong con chua so thdy. Dé chac chan 1a ung thu v, dic biét o
giai doan sém, khi ma ton thuong trén 1am sang con kho xac dinh thi xét nghiém
giai phau bénh déng vai tro quyét dinh duya trén bénh pham sinh thiét ton thuong.

Sinh thiét kim trong chan doan ung thu va da dugc ap dung trén thé gidi vao
nhitng nam 1980, tai Viét Nam di duoc &p dung va trién khai & mét sb trung tam.
Theo tac gia Nguyén Dinh Giang [2006] phuong phap nay c6 d6 nhay 98%, do dac
hiéu 100%[8].

Sinh thiét kim trong ung thu vi 1a mot tha thuat ngoai khoa, can phai duoc
giai thich that k§ dé c6 sy hop tac tét gitra thay thuéc va bénh nhan, dam bao an
toan, khdng xay ra cac tai bién. Dé thu thuat sinh thiét kim dwoc tét thi viéc hudng
dan, giai thich,cham soc bénh nhan trudc, trong va sau khi 1am sinh thiét kim 1a rat
quan trong. Nguoi diéu dudng phai ludn theo déi, cham soc cho bénh nhan trong
qua trinh 1am thu thuat dé tranh nhitng tai bién cé thé xay ra cho bénh nhan. Vi vay,
ching t6i viét chuyén dé nay véi hai noi dung chinh:

1. Hwong dan bénh nhén trwéc khi theec hién tha thudt sinh thiét kim.
2. Chdm séc bgnh nhan sau 1am tha thugt sinh thiét kim dé chdn dodn va

diéu tri ung thw vii tai khoa Ngogi vii — Bénh vién K.
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1. TONG QUAN
1.1. Giai phiu - sinh Iy tuyén va

1.1.1.C4u trdc tuyén va & phu nir treéng thanh

Hinh 1.1: C4u tao tuyén vi

Tuyén vi nit gisi khi truong thanh, vi nim gitta xuwong suon 2- 6 theo truc
doc va gitra bo xwong uc v6i duong nach gitra trén truc ngang. Kich thudc trung
binh va 1a 10- 12cm, day 5- 7cm & ving trung tam. CAu trdc va gdm 3 thanh phan:
da, mo6 dudi da va mo vu, trong d6 mé via bao gdm ca mod tuyén va mé dém. Phan
mo tuyén duoc chia thanh 15- 20 phan thuy, tit ca déu tap trung vé nim vi. Sira tir

cac thiy s& dugc d6 vao céc dng gop co ¢ mdi thuy, dudng kinh khoang 2mm, rdi



t6i cac xoang chura sira dudi quang va co dudng Kinh tir 5- 8cm. C6 tat ca khoang 5-
10 éng dan sita mo ra & ndm va [8].

Mot phan mé tuyén vi kéo dai téi tan ving nach trudc, c6 khi vao tan trong
nach goi la phan duéi nach tuyén va.

Da vung v mong, bao gom c&c nang 16ng tuyén ba va cac tuyén mo hoi.
NGm vi ndm ¢ khoang lién suon 4, c6 chira c&c tan cung than kinh giao cam. Ngoai
ra con c6 cac tuyén ba va tuyén ban hiy nhung khong c6 cac nang 16ng. Quang v
cd hinh tron, mau sdm, duong kinh tir 1,5- 6,0cm. Céac cu Morgagni nim & ria
quang va, duoc nang cao 1én do miéng cac 6ng tuyén Montgomery. Céc tuyén
Montgomery Ia nhitng tuyén ba 16n, c6 kha nang tiét sira, n6 1a dang trung gian giita
tuyén mé hoi va tuyén sita [5].

Vi dugc cap méu chu yéu tir cac dong mach va tinh mach:

- Pong mach v ngoai duoc tach tir dong mach nach, di tir trén xubéng dudi sat
bd trong cia hdm nach dén co ring to, cho cac nhanh: nhanh nudi dudng mat
ngoai v(; nhanh nuodi dudng phan ngoai co nguc; nhanh tiép ndi véi dong
mach v{ trong.

- Pong mach via trong duoc tach tir dong mach dudi don, nudi dudng phan con
lai cua vd. Pong mach v trong di tir trén xudng dudi dén lién suon 11 tach ra
2 nhanh: nhanh xuyén chinh chi phdi trén trong tuyén vi; nhanh phy tuyén
vU.

- Tinh mach: thuong di kém dong mach, dd vao tinh mach nach, tinh mach v
trong va tinh mach dudi don. Tinh mach nach & néng tao thanh mang tinh
mach Haller. Mang tinh mach ndng ndy chay vao tinh mach sau, rdi 6 vao
tinh mach vu trong, tinh mach v ngoai, tinh mach cung vai.

Nira ngoai ciia vi bi chi phdi bai nhanh than kinh bi canh tay trong cua dam réi
cd ndng. Ntra trong caa va bi chi phdi bai cac nhanh nhé tir than kinh lién suon I,
i, 1v, Vv, VI.

DPam réi bach huyét duéi biéu md hodc dam réi bach huyét nach cua v hoa vao
hé bach huyét dudi biéu mé cua toan bo bé mat co thé. Cac mach bach huyét khéng
¢ van nay s& ndi voi cac mach bach huyét dudi da va hop véi dam réi dudi quang

vU Sappey [5],[8].

Thang Long University Library



L.

1.1.2. Sinh ly tuyén v

Tuyén vi bat dau phét trién tir tudi day thi dudi tdc dung cia Hormon
Estrogen va Progesrone, hai Hormon nay kich thich sy phat trién tuyén va va 16p
m& dé chuan bi cho kha ning sinh con. Estrogen lam phét trién cac tuyén sira cua vi
va md dém cua vd, khién vi né nang. Két hop vai thu thé Progesterone, su phat
trién cua tuyén vi cang day du. Progesterone l1am phét trién cac dng dan sita, cong
ddng vai Estrogen, 1am phét trién toan dién tuyén vu.

Tuyén va 1a mé dich cua hé tuyén yén - budng trang, phu thudc vao tinh
trang chirc ning ctia nd. Hoat dong caa tuyén va duoc diéu hoa baéi hoocmon ving
dudi ddi - tuyén yén - budng tring. Cac Hormon ER, FSH, LH quyét dinh hinh théi
chie nang tuyén va.

Thu thé noi tiét d6i véi Estrogen va Progesterone va mot sé yéu té ting
truong da duoc nhan dang va xac dinh tinh chat bang héa méd mién dich.

Tuyén v nam trong m6é md, mo lién két trén co nguc 16n, trai tir xwong suon
I d&én xwong suon VII.Tir ngoai vao trong gom co da, tuyén sira, 16p md sau vu.
Lép da bao pha tuyén lién tuc véi da thanh vi ¢ dau v c6 nhiéu té bao sic to tao
nén quang vl c6 mau sam. O quanh ndm v{ ¢6 nhitng tuyén bi 16i duéi da thanh
nhitng cu Morgagni. C6 cac co bam da ngyc nang d& tao nén hinh dang vu ¢ phu
nit truong thanh ¢ hinh khéi thap. Lép m& dudi da thay doi tily theo than ngudi,
tudi tac. Ong dan sira 16n dugc bao phi bai biéu mo lat tang, 16p biéu md nay nbi
Vi cac té bao hinh tru cta cac 6ng nho hon. Trong mang day 6ng dan co céc té bao
hinh soi nho chuyén dang té bao co biéu md. M6 dém nang d cac tiéu thiy gidng
mo lién két trong tiéu thiy va ndi lién véi cac mo quanh ng dan sira. CAc md nay
bién doi theo ting thoi ky hoat dong cua tuyén vi. Ngoai trir Iic ¢é thai, cho con
b, phan 16n cau tric cua tuyén 1a mo soi va ma [5], [6], [8].

1.1.3. Dich t& hoc va c4c yéu té nguy co
- Dich té hoc

Ung thu v 1a loai ung thu phd bién nhat & phu nir trén thé gioi cling nhu &
Viét Nam. Trong nhitng nam trd lai dy ty 16 mac ung thu va ngdy cang tang.

Ty 18 mic ung thu va c6 khoang dao dong 16n gitta cac nuée. Bénh c6 ty 16

mac cao nhat & My va Bic Au, ty Ié mic trung binh & Nam Au, Tay Au va thap



nhat & chau A. Mot sé nuée chau A ¢6 xu hudng ting nhanh nhu Nhat Ban va
Singapore, noi c¢6 16i séng phuong Tay hoa va diac biét 1a ché o an dong vai tro
quan trong trong su phét trién ung thu va. Tai Viét Nam, theo ghi nhan Ung thu Ha
noi, Thanh phé H6 Chi Minh va mét sé tinh trong cac nim ngudi ta wdc tinh ty 18
mac ung thu va chuan theo tudi nam 2003 1a 17,4/100.000 dan, dimg dau trong cac
loai ung thu ¢ nir gidi.

Ty Ié mac ung thu vii ting theo tudi, hiém gap & lua tudi dudi 30, sau do tudi
nay, ty 16 mic bénh gia ting mot cach nhanh chéng. O My ty 1é mic chuan theo tudi
tang tir 25/100.000 dan & do tudi 30 - 34 1én dén 200/100.000 dan & do tudi tir 45 -
49,

U'6e tinh trung binh cir 8 phy nit M§ thi ¢6 1 nguoi mac ung thu vi. Tai Phéap
ty 1& nay 1a 1/10. Ty Ié chét do ung thu va ting 1én theo ty 1& méc.

Tuy nhién & mot s6 nudc phat trién mic du ty 16 mic gia ting nhanh chong
nhung ty & chét van gitr dugc & mirc d6 6n dinh nho nhan thic cua ngudi bénh, nho
VAo cé4c tién bo trong sang loc phét hién sém va nhitng thanh teu dat duoc trong
diéu tri, dac biét 1a diéu tri hé thdng [5], [7], [8].

- Céc yéu tb nguy co

+ Tuoi

Nguy co mic ung thu vi ting 18n theo tudi. Tudi cang I6n thi nguy co mac ung
thu vi cang cao. Hiém gap bénh nhan ung thu va ¢ do tudi 20 - 30, & do tudi tir 45 —
49 ty 1é mic ung thu va cao.

+ Yéu t gia dinh

Nhitng ngudi ¢ me, chi em géi, con gai mac bénh ung thu va thi nguy co mac
bénh cao hon. Phy nit ¢ me bi ung thu via trudc tudi 40, nguy co phat trién ung thu
v ting gap 2 1an so véi phu nit khong c6 me bi ung thu vi. Mén kinh sau tudi 55,
¢6 kinh truéc tudi 12, sinh con dau 10ng sau tudi 30 hay khong c6 con ciing c6 nguy
co mac ung thu va. Nhitng phu nit ung thu vii ¢6 lién quan dén tién su gia dinh
thudng c6 xu huéng tré hon va cé ty 1é mic ung thu vi 2 bén cao hon.

+ Yéu tb noi tiét

Estrogen thuc day sy phat trién va hoat dong ting sinh cta hé théng ong, 1am

tang nguy co ung thu va do viéc kich thich sinh cac té bao chua biét hoa. Nong do
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Estrogen noi sinh ¢ nhitng phu nit bi ung thu va cao hon so véi nhitng nguoi khong
bi ung thu va. Nguy co cao véi nguoi co kinh som, mén kinh muon, khong co thai
hodc cd thai lan dau sau 35 tudi. Cac yéu té noi tiét ngoai lai nhu vién tranh thai,
diéu tri noi tiét bang nai tiét thay thé ciing c6 thé anh huong dén su phat trién cua
ung thu.

+ Ché do dinh dudng

An thitc dn nhiéu m&, udng nhiéu ruou c6 thé lam gia ting nguy co mac bénh
ung thu va. Udng ruou qua nhidu va kéo dai s& lam can tro viéc chuyén hoa
Estrogen tai gan, gay hau qua 1am ting ndng do Estrogen trong méau. Nguoc lai, ché
d6 an nhiéu dau oliu, ngii c6¢ va hoa qua c6 thé ngin chian nguy co nay.

+ Céc yéu té mdi truong

Khi tiép xdc véi nhitng birc Xa ion héa 1am ting nguy co phét trién ung thu v
v6i méi lién quan gitra liéu lugng, hau qua, tuoi tiép xuc dic biét 1a tudi thanh nién
[51, [7], [8]-
1.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang ciaa bénh ung thw vi
1.2.1. Pic diém 1am sang.

Triéu chang 1am sang cua ung thu va rat da dang.

- Khéi u & vi: khoang 90% triéu chitng dau tién cia bénh ung thu vi 1a c6
khoi u. Ung thu v giai doan sém triéu chang rat nghéo nan. Thuong chi thay c6
khdi u nhoé ¢ va, bé mat gdb ghé khdng déu, mat do cang chac, ranh gigi khdng rd
rang. O giai doan som khi u chua xam lan lan rong thi di dong dé dang. Giai doan
cudi u da xam lan lan rong ra xung quanh, vao thanh nguc thi di dong han ché tham
chi khéng di dong.

- Thay d6i da trén vi tri u: thay doi da do ung thu v c6 mét sé biéu hién nhu
dinh da, co rat da. Dinh da ¢ thoi ky dau rat khé phat hién. Dinh da 14 mot thé dac
trung trong 1am sang quan trong dé chan doan ung thu vd. Khéi u xam l4n ra ngoai
da gay san da cam, gay v& loét chay mau.

- Thay d6i hinh dang nim va: khéi u xam lan gay co kéo to6 chirc xung quanh.
Khi khdi u & gan nim vi ¢6 thé gay tut ndm vd, léch nim vi. Mét sé truong hop

ung thu va gay loét nim va.



- Chay dich dau v(: ung thu va d6i khi gay chay dich dau va. Dich chay c6
thé 1a dich khéng mau, dich nhay, nhung thuong la dich mau.

- Hach nach sung to: giai doan dau hach nach thuong nhd mém khé phét hién
trén 1am sang. Giai doan muén hach néach to, cirng chic, d6i khi dinh nhau, dinh vao
t6 chic xung quanh nén di dong han ché. Béi khi hach nach sung to la triéu chiing
dau tién phat hién ung thu va.

- Pau vung v0: thudng ung thu vi giai doan dau khong gay dau, d6i khi cé
thé bj dau viing vi, nham nhit khdng thudng xuyeén.

- Biéu hién ung thu va giai doan cudi: ung thu v giai doan cudi tai chd c6
thé xam lan gay 1o loét, hoai tir ra ngoai da gay chay dich, mui hdi théi, xam lan
thanh nguc gay dau nhiéu. C6 thé di can hach nach, hach thuong don, xuong, néo,
phdi, gan gay gay sut, mét moi, dau nhiéu, kho tho, liét...[8].

1.2.2. Pic diém can l1am sang

- Chan doan té bao hoc: té bao hoc dugc 1am tir nhitng ton thuong loét & vi
hay tiét dich & nim vd, khéi u hay mang cing & V0.

- Chup X — quang tuyén v(: 1a phuong tién cho phép kham pha tén thuong
ma kham 1am sang khéng thiy duogc. Gilp cho chan doén, giam bt bo s6t nhiing
t6n thuong ac tinh.

- Chyp X — quang tuyén sita: dugc sir dung trong trudng hop chay dich dau
vi ma 1am sang khdng phaét hién thay khéi u.

- Sinh thiét dinh vi: st dung nguyén tic song song dé xac dinh vi tri ton
thuong cua tuyén va trong khong gian 3 chiéu théng qua céc phim chup tir nhiéu
phia khac nhau.

- Sinh thiét bang kim hat chan khong: 13 mot phuong phap mai, gay ton
thuong t6i thiéu so véi phuong phép sinh thiét mo.

- Sinh thiét tac thi, sinh thiét 48 gio: 1a mot phuong phap kinh dién va cho téi
nay van la mot phuong phap don gian, thuan tién va loi ich nhat. Bam bao cho chat
lwong chan doan mé bénh hoc cao nhat, c6 thé tién hanh & nhitng noi ¢6 co sé ngoai

khoa.
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- Sinh thiét mé: van duoc coi 1a “tiéu chuan vang” dé khang dinh ung thu va.

- Sinh thiét mé két hop chup X — quang dinh vi bang kim day.

- Siéu &m tuyén va: c6 gié tri chi yéu dé phan biét ton thuong 1a nang véi
nhitng ton thuong dic cua vi.

- Cac xét nghiém danh gia bilan

+ Chup phdi: phat hién ton thuong di can ¢ phoi.

+ Siéu &m gan: tim ton thuong ¢ gan.

+ Chup cat 16p vi tinh, chup cong huong tir hat nhan.

+ Chat chi diém khdi u CA 15- 3: ¢6 gia tri theo ddi va tién luong.

+ Céc xét nghiém khac: dé danh gia toan trang bénh nhan va kha nang chiu
dung cac phuong phap diéu tri [6], [8].

1.3. Phwong phap sinh thiét kim
1.3.1. Lich sw

Tai cAc nudc phét trién, sinh thiét kim duoc 4p dung rong réi vao nhitng nam
1980 va danh diu mot giai doan méi trong chan doan ung thu vd. Nam 1984
Sylverstein MJ béo co két qua cua sinh thiét kim trén 146 bénh nhan cho két qua
v6i do nhay 80%, khdng cé duong tinh gia. Ty I &m tinh gia thay doi qua céc tac
gia tir 1,6 dén 19%.

Nhitng wu diém cua sinh thiét kim trong chan doan da nhanh chéng dugc
khai thac va khong nging cai tién: tir kim sinh thiét sir dung bang tay dén cac loai
kim duoc gai trong cac dung sinh thiét chuan bi bang 106 xo hoic céc loai thiét bi hd
trg sinh thiét bang hat chan khong. Bén canh dé cac phuong tién chan doan hinh
anh ciing duoc &p dung rong rai dé hudng dan cho sinh thiét kim trong chan doéan
c4c ton thuong khong so thay nhu siéu &m, chup vd, CT scan, cong huong tir... Cho
dén hién nay phuong phép da dat dén do nhay 97% - 99%, do dic hiéu 99% - 100%
[6], [8]-

1.3.2. Quy trinh ky thuat

- Dungcu



Hinh 1.2: Bo dung cu sinh thiét kim

Sang sinh thiét: do hdng Bard san xuat, sing 1a mot hinh khéi hop chir nhat,
kich thudc 3x3x9cm. Sling ¢6 3 nic: nac nghi (sau khi da bAm bénh pham); nic lay
bénh pham (Ién co lan 1 dé boc 16 phan rénh chira bénh pham cua kim sinh thiét);
nac chuan bi bam (nén kim sinh thiét vao 1 16 xo). Trén stng con 1 chét an toan va
mot khéa diéu chinh do dam sau caa kim sinh thiét.

Kim sinh thiét: thiét bi dong bo cua hang Bard. C& nong 14 Gauge, chiéu dai 15cm.
Céc trang thiét bi phu tro: ludi dao mé, dung cu khau da (kim, chi, kep phau tich,
kim kep kim...), bdng, bing, cdn, gac, bom tiém, thubc té...

- Ky thuat

+ Bénh nhan nam ngira thoai mai trén givdng hodc ban thu thuat.

+ Tién hanh cac dong tac vo khuan.

+ Lap kim vao slng, dua vé vi tri chuan bj bam.

+ Gay t8 tai chd bang 2ml Novocain 1%.

+ Rach da truc tiép & ving da trén u.

+ Pua kim qua vét rach vao dén bé mit u. Luu y khong dé cho dau mili kim

Thang Long University Library



hudng thang goc vao co nguc.
+ Gat chdt an toan va bam co.
+ RUt kim, tién hanh cac dong tac cam mau néu can.
Yéu cau bénh pham: c6 t6 chac u, manh sinh thiét c6 do dai toi thieu 1cm, lay

tdi thiéu 3 manh.

Hinh 1.3: Bénh pham sinh thiét

- Bién chiing cua thu thuat:
+ Nhiém khuan: duoc xac dinh khi tai vi tri sinh thiét ¢ biéu hién viém tay,
lam mu, chay dich, loét...
+ Chay mau: Theo tac gia Nguyén Pinh Giang chay mau dugc danh gia theo
cac muc do sau:
e Do 1: ri mau tai vi tri rach da, cAm mau trong vong 3 pht sau khi két thic
thu thuat.
e Do 2: chay méau qua vi tri sinh thiét, doi hoi phai hd tro cAm mau bing chén
gac tur 3 phat tro [én, khdng gay tu mau lan rong.
e Do 3: chay mau gay tu mau lan rong & tuyén vi hoic trong mé phét hién tu
mau & co nguc do sinh thiét kim [8].
2. HUONG DAN, THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN SINH THIET
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KIM PE CHAN POAN UNG THU VU

2.1.Hwéng din bénh nhan 1am sinh thiét kim
Sinh thiét kim 1a mét thu thuat chi can gay té tai chd. Trudc, trong va sau khi

lam tha thuat bénh nhan tinh tdo nén thudng hoang mang, lo lang. Dién bién tam ly
cua bénh nhan 1a rat quan trong khi c6 chi dinh 1am tha thuat. Néu bénh nhan qué lo
ling, so hai hay chua hiéu hét vé thu thuat duoc 1am s& can tra qua trinh thuc hién
thu thuat, vi thé ma thu thuat kho c6 thé thuc hién thanh cong dugc. Chinh vi vay,
nguoi diéu dudng phai lubn dong vién, an ai, giai thich cho bénh nhan hiéu tha
thuat sap 1am dé ho yén tm va cung hop tac.
2.1.1. Trudc khi lam thu thuat:
- Chuan bi bénh nhan:

+ Giai thich cho bénh nhan vé thu thuat sap 1am, gia tri caa no trong chan doan

va diéu tri.

+ Giai thich cac nguy co, rui ro ¢ thé xay ra do so hai, do chay mau, do dau, do

ding thudc: Mirc d6 nhe nhu chéng mat, hoa mét, budn nén. ... Mt d6 vira nhu

dau dau, thay kho tho nhe.... Mirc d6 ning nhu khé thd, truy mach. ..

+ Dong vién, an ai bénh nhan

+ Cho bénh nhan rd vé thoi gian biét két qua giai phau bénh ly.

+ L4y mach, nhiét do, huyét &p

+ Kiém tra hd so bénh an (xem céc két qua xét nghiém co ban di day du chua,

cam két déng y 1am thu thuat...).

+ Ghi phiéu cham séc.
- Chuan bi dung cu:

+ Toan 15 vo khuan

+ Sang, kim sinh thiét

+ Bom kim tiém, ludi dao, can dao, ging tay vo khuan.

+ Thubc té

+ Dung dich sét khuan

+ Gac vo0 trung

+ Bang dinh, keo cit bang.
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- Chuan bi thay thuéc:
+ Thay thudc chuyén khoa, chuyén nganh vé phau thuat ung thu vu.
+ Diéu dudng phu gidp.
+ Rua tay.
+ Doi mil, deo khau trang.
- Chuan bj phong sinh thiét:
+ Du anh sang
+ Tu thudc cap ctu.
+ Mass Oxy
+ Giwdng nam.
2.1.2. Trong va sau khi lam thu thuat:

- Ludn theo ddi dién bién tam ly caa bénh nhan.

- N6i chuyén véi bénh nhan trong qué trinh 1am tha thuat dé ho quén di ndi sg
héi, lo lang.

- Theo ddi cac phan rng va tac dung phu xay ra:

+ Thudc té: di tng, phan &ng, shock phan vé.

+ Pau, choang: cao huyét ap, truy mach...

+ Chay mau (muc do nhe, vira, nang)

- Thoi gian theo ddi va nam lai phong sinh thiét kim khoang 15 phut. Bénh
nhan 6n dinh tro vé phong diéu tri.

- Sau khi lam xong thi thuat bénh nhan phai doi 5 — 7 ngay méi cd két qua.
Trong thoi gian chd doi bénh nhan khéng khoi lo lang vé bénh tat. Nén nguoi diéu
dudng phai dong vién bénh nhan luén lac quan, tin tuéng vao cac y béac sy, khuyén
khich bénh nhan tham gia cau lac bo ung thu tai bénh vién dé bénh nhan c6 thém
kién thac vé bénh va bét lo lang.

- Huéng dan bénh nhan theo ddi chay méu: din bénh nhan néu thdy méau tham
nhiéu ra ngoai bang thi bao ngay cho nhan vién y té dé xu tri.

- Huéng dan bénh nhan cach vé sinh than thé khong dé nudc vao vét thuong
tranh 1am nhiém trang.

- Huéng dan bénh nhan uéng thudc day du.
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- Huéng dan bénh nhan theo dbi cac triéu chiing bat thuong nhu hoa mit,
chéng mat, budn ndn, tinh trang chay mau...bao ngay vai nhan vién y té dé duoc xu
tri kip thoi.
2.2.Vai tro cia cham soc va theo doi.

Viéc theo dbi va cham s6c bénh nhan trudc, trong va sau khi lam thu thuat
sinh thiét kim rat can thiét va quan trong. Piéu dudng phai lubn theo dbi:

- DAu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.

- Thé trang: chiéu cao, can ning.

- Céc xét nghiém co ban .

- Tam ly cua bénh nhan.

2.3. Quy trinh diéu dudng

2.3.1. Chiam s6c theo déi bénh nhan trwéc khi lam thi thuat sinh thiét kim
Nguoi diéu dudng can giai thich rd sy can thiét phai lam tha thuat va dong vién

bénh nhan yén tam lam tha thuat.

- Nhan dinh

Nhan dinh nguoi bénh dua vao cac ki nang giao tiép, hoi bénh, kham 1am
sang (nhin, so, gd, nghe)

+ Cac théng tin chung: ho va tén, tudi, nghé nghiép, dia chi, ngay gio vao
vién...

+ Hoi bénh

+ Ly do vao vién.

+ Tién st bénh.

+ Bénh su.

+ Khai thac tim nguy@n nhan, yéu té nguy co.

+ Kham lam sang.

+ Can lam sang:

e Xét nghiém sinh hoa, huyét hoc.
e X quang: chup phéi, chup vu.
e Siéu am: 6 bung, va.

+ Chan doan y khoa: chan doan chuyén khoa.
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+ Toan trang:

Tri giac (BN tinh hay lo mo): dya vao bang diém Glasgow

e Da, niém mac (héng, nhot...)

e Dau hiéu sinh tdon (Mach, Nhiét do, Huyét ap)

e Thé trang ( béo, gay, trung binh): Dya vao chi s6 BMI
e Tam ly nguoi bénh.

+ Tai cho:

Kich thudce,vi tri khdi u

Khdi u c6 tir bao giod

Khéi u c6 chay mau, chay dich, ¢ v& loét ?

Bénh nhén di diéu tri & dau?

+ Tuan hoan:
e Mau: Co du hay thiéu
e Huyét ap do dugc cao hay thap?
Nhip tim? Tan s6? C6 ri loan nhip?...

Mach?

Nghe tim, dién tdm do.
+ H6 hap:
e Tan s tho/phit? Kiéu tho
e CO0 bi kho tho khong?
e Rirao phé nang.
+ Tiéu hoa:
e Bénh nhan c6 an dugc khdng? An nhiéu hay an it? C6 ngon miéng khong?
e CO gay stt khong?
e Dai tiéu tién co binh thuong khéng?
+ Sinh duc, tiét niéu:
e C0 bi viém nhiém co quan sinh duc?
e Co bi cac bénh khac kem theo?
e Di tiéu c6 binh thuong? Sé lwong, tinh chat, mau sic caa nudc tiéu.

+ Noi tiét;
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e C& mic cac bénh noi tiét nhu dai thao duong, basedow...?
+ Co xuong khép: ¢6 dau méi co, khép?
+ Hé da: c6 man ngtra, mun nhot, c6 loét...?
+ C4c véan dé khéc:
e V¢ sinh: quan 4o, dau toc, méng tay, mong chan..?
e Bénh nhan va nguoi nha di duoc cung cip thong tin day du vé bénh tat, vé
phuong phap diéu tri.
e Bénh nhan dong y lam tha thuat va viét cam két.
+ Tham khao hé so bénh an:
e Chén doan y khoa
e Cé&c xét nghiém co ban ( nam trong giéi han binh thuong hay bat thuong)
- Chan doan diéu dudng:
Mot s6 chan doan co thé gap & bénh nhan truge khi 1am sinh thiét kim:
+ Lo ling lién quan dén bénh ung thu vii ma minh bi mac.
Két qua mong doi: Bénh nhan dugc tu van day du vé bénh khi vao vién.
+ Tam ly so hai, cang thang lién quan dén tha thuat.
Két qua mong doi: Bénh nhan bot s hii, cing thang sau khi duoc dong vién
va giai thich rd vé tha thuat sap lam.
+ Chua hiéu hét vé thu thuat sinh thiét kim lién quan dén chua dwogc tu van,
giai thich o rang, day du.
Két qua mong doi: Bénh nhan dugc tu van, giai thich day du va hiéu biét ro
gia tri cua thu thuat sap lam.
+ Mat ngu lién quan dén lo lang, méi truong bénh vién.
Két qua mong doi: Bénh nhan ngu ngon, khoang 5-6h trong dém.
+ Dinh dudng thiéu hut lién quan dén lo lang, ché d6 an trong bénh vién.
Két qua mong doi: Bénh nhan c6 ché d6 an du dinh dudng.
- Lap ké hoach chim séc:
Qua nhan dinh nguoi diéu dudng can phan tich, tong hop cac dir kién dé xac

dinh nhu cau can thiét cua nguoi bénh, tir d6 1ap ra ké hoach chiam soc cu thé, dé
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Xuit van dé uu tién, van dé nao thuc hién trude, van dé nao thyuc hién sau tiy tirng
truong hop cu thé.
+ Giai thich cho bénh nhan va nguoi nha vé tha thuat sap lam.
+ Theo doi:
e Dau hiéu sinh ton 2 lan sang, chiéu va khi can (mach, nhiét do, huyét ap,
nhip tho).
e Dién bién tam ly.
e Dau: dau c6 tang 1én khong.
e Céc dau hiéu bat thuong c6 thé xay ra nhu chay mau (néu v loét), dau dau,
choang do so hai...
+ Can thi¢p y Iénh:
e Thudc: thuc tiém, thube udng (néu co).
e Thay bing vét thuong (néu khéi u da va loét)
e Céc xét nghiém: sinh hda, huyét hoc...
+ Cham soc co ban:
e DPam bao vé dinh dudng.
e Dam bao vé vé sinh.
e Cham soc vét thuong (néu vét thuong loét, c6 mo....).
+ Giao duc stc khoe:
e Tu van cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan hiéu vé bénh ung thu vu.
e Giai thich rd vai trd va su can thiét caa thu thuat sinh thiét kim.
- Thuc hién ké hoach.
+ Cham séc:
e Tam ly nguoi bénh.
e Dong vién, giai thich cho bénh nhan, cho bénh nhan viét gidy cam doan lam
thu tha thuat.
e V& sinh, thay bang vét thuong (néu vét thuong loét, c6 mu...)
e Thay quan 4o sach cho bénh nhan.

+ Theo doi:
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¢ DAu hiéu sinh ton

e Dién bién tam ly.
+ Néu bénh nhan 6n dinh vé tim 1y ciing nhu cac xét nghiém thi tién hanh 1am tha thuat.
- Lwong gia: can ghi thoi gian, ngay gio.

+ D4u hiéu sinh tén dn dinh.

+ Bénh nhan duoc giai thich, huéng dan vé thu thuat duoc lam.

+ Tinh trang bénh nhan 6n dinh.

2.3.2. Theo déi, cham s6c bénh nhan sau khi 1am sinh thiét kim.

Bénh nhan sau khi 1am sinh thiét kim thuong lo 1ing vé bénh tat va két qua
sinh thiét kim, nén nguoi diéu dudng phai ludn theo ddi sat tam Iy cua ho. Pong
thoi phai theo ddi chay méu, tinh trang dau cua bénh nhéan va cac phan tng phu cua
thudc gay té tai chd gay ra.

- Nhan dinh:
+ Toan trang:
e Trigiac: bénh nhan cd tinh tdo khdng
e DAu hiéu sinh ton (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho)
e Thé trang: chiéu cao, can nang cua bénh nhan.
+ Céc hé théng co quan:
e Tuan hoan: huyét ap cao hay thap, nhip tim, tan s, c6 réi loan nhip.
e H6 hap: tan sé tho / phit, kiéu tha, ¢ kho thé khdng.
e Tiéu hoa: bung mém hay chuéng, réi loan tiéu hoa, chan in, dau bung,
ndn, budn nén. ...
e Than kinh: bénh nhan con lo lang, cang thang khong.
e Tiét niéu, sinh duc: bénh nhan tiéu tién c6 binh thuong khong.
e Heé da: c6 man ngtra khdng.
e Co xuong khop: bénh nhan co di lai binh thuong khong
+ C4c véan dé khéc:
e V¢ sinh: nguoi bénh ¢ vé sinh ca nhan sach sé khong.

e Sy hiéu biét vé bénh tat: bénh nhan va ngudi nha cé dugc cung cap day
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du thdng tin vé tha thuat va phuong phap diéu tri khong.
- Chén doan diéu duéng:
M6t sé chan doan c6 thé gap & bénh nhan sau 1am sinh thiét kim:

+ Tam ly lo ling lién quan dén chua dugce tu van day da vé bénh.

Két qua mong doi: bénh nhan va ngudi nha dugc tu vin day da vé bénh .

+ Chay mau lién quan dén van dé sinh thiét kim.

Két qua mong doi: bénh nhan bi chay mau khong dang ké.

+ Pau lién quan dén hau qua sau khi 1am tha thuat.

Két qua mong doi: bénh nhan bét dau.

+ Ngu it lién quan dén mai truong bénh vién.

Két qua mong doi: bénh nhan nga dugc, ngon giAc.

+ Dinh dudng thiéu hut lién quan dén ché bién thirc in khong hop khau vi.

Két qua mong doi: bénh nhan duoc an ding va du chat dinh dudng.

+ Nguy co nhiém tring lién quan dén chua dugc cham séc ding.

Két qua mong doi: khdng xay ra tinh trang nhiém tring.

- Lap ké hoach chiam séc:

Qua nhan dinh nguoi diéu dudng can phan tich, tong hop cac dir kién dé xac
dinh nhu cau can thiét ciia ngudi bénh. Tir d6 1ap ké hoach chiam séc cu thé, dé xuat
van dé wu tién, van dé ndo thuc hién trude, van dé nao thuc hién sau.

+ Theo ddi: Tuy theo dién bién sau sinh thiét kim ma bénh nhan duoc chim
s6c theo ché do ho Iy cap 1, 11 hay 111

e DA4u hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap 6h/lan.

Tinh trang chay méu.

Tinh trang dau.

Cac bién chung, tac dung phu cua thudc té, cac dau hiéu bat thuong

c6 thé xay ra.
+ Can thi¢p y Iénh:
e Thudc (theo hd so).

e Thay bing hang ngay: 1 1an/ngay.
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+ Bam bao dinh dudng cho bénh nhan:
e An du chat dinh dudng, an nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi.
e Khéng dung cac chét kich thich nhu ruou, bia, thudc 14.. ..
+ Bam bao vé sinh:
e V& sinh rang miéng ngay 2 lan sang, toi.
e V& sinh than thé ngay 1 lan.
e Thay quan 4o sach 2 ngay/lan.
+ Giao duc stc khoe:
e Cung cap day du thong tin va giai thich cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan hiéu biét day du vé bénh ung thu vu.
e Giai thich cho bénh nhan va nguoi nha sy can thiét va gia tri cua tha
thuat sinh thiét kim.
e Hudéng din bénh nhan nguoi nha bénh nhan ché do an udng, luyén
tap.
e Kham dinh ky theo giy hen cua bac si.
- Thuc hién ké hoach chiim séc:
Can ghi rd gio thuc hién cac hoat dong cham séc. Cac hoat dong chim soc can
duoc thuc hién theo thir tu wru tién trong ké hoach chiam séc trong vong 48h dén 72h.
+ Céac hoat dong theo dbi:
Can duogc thuc hién ding khoang céch thoi gian trong ké hoach, cac théng sb
can duoc ghi chép day du, chinh xéac va béo céo kip thoi.
e Do mach, nhiét do, huyét ap (ghi phiéu theo ddi), bao bac si ngay néu cd bat
thuong.
e Ngudi diéu dudng phai nhan dinh vé tinh than caa ngudoi bénh.
e Theo ddi c6 chay mau khong, vét thuong co né do. Néu thdy bang thAm mau
phai bao bac si ngay dé x tri kip thoi.
e Theo ddi nhitng dau hiéu bat thuong cua bénh nhan. Dan bénh nhan néu thay
trong ngudi ¢O gi bat thudng nhu hoa mat, chdong mit. ... phai bao ngay voi

nhan vién y té.
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+ Can thiép y Iénh:

e Khi c6 y lénh nguoi diéu dudng can thuc hién nhanh chéng, chinh xéc, kip
thoi, ding thoi gian, dung chi dinh. Vira thuc hién thudc vira phai theo doi
cac tac dung phu cua thudc co thé xay ra véi bénh nhan.

e Thuc hién cac xét nghiém theo y Iénh, dong thoi theo ddi cac két qua xét
nghiém dé béo ngay véi bac si.

+ Thay bang cho bénh nhan:
Thuc hién thay bang cho bénh nhan can ¢am bao vo khuan va an toan.
e Nguyén tic thay bang:
Pam bao vo khuan vé dung cu va tay diéu dudng.
Khong 1am tén thuong thém.
Thay bang vét thuong vo khuan trudc, nhiém khuan sau.
Che kin vét thuong.
e Muc dich cua thay bang:
Che cho vét thuong tranh boi nhiém, va cham tir bén ngoai.
Giit cho vét thuong sach.
Cam mau vét thuong.
Han ché phan nao sy ctr dong tai noi c6 vét thuong.
Cung cép va duy tri méi treong am cho mé vét thuong.

e Yéu cau khi thay bing:
DPam bao vo khuan, thuc hién ding k§ thuat thay bing.
M&i mot bo dung cu thay bang chi dung cho mét bénh nhan.
Rura vét thuong dung nguyén tac tir trong ra ngoai.
Thay bang vét thuong vo tring trudc, vét thuong sach, nhidm triing sau.
Sét khuan da xung quanh vét thuong rong tir 3 — 5cm.
Gac phai che phua hét vét thuong va xung quanh 3 - 5 cm.
Thudc giam dau phai dung 20 phit truéce khi thay bing.
Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngan cang tot.[10]

e Ky thuat tién hanh:
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Chuan bi: Dia diém: thoang sach, c6 du anh sang, kin d4o.

Bénh nhan: Thang béo, giai thich cho bénh nhan viéc minh sap lam.

Piéu dudng : Poi mii, deo khau trang, rira tay.

Dung cu gdm dung cu vd khuan: Khay vo khuan, 2 kep phau tich, 2 bét kén
nho, bong, bang, gac. Dung cu sach: Kéo cit bing, khay dé dung bang ban,
dung dich sat khuan (Nwdc mudi sinh 1y, Betadin, Oxy gia). X6 dung bong

bang ban, x6 dung nudc st tring.

Hinh 2.1: Thay bang cho bénh nhan
Tién hanh thay bang: tai phong thay bing c6 du ban, hop chéng séc, anh
sang, vé sinh sach sg.
Giai thich, dong vién nguoi bénh.
Pé nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai.
Dit khay qua dau & chd thuan tién dé dung bong bing ban.
Boc 16 viing vét thuong.

Mang gang tay sach.
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Théo bing ban.

Qua sat, danh gia tinh trang vét thuong.

Rua tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

bi gang vo trung.

Dung 1 kep vo khuan giap bdng chuyén sang kep thi 2 réi nhiing bong
vao bat c6 dung nudc mudi sinh 1y sat khuan tir mép vét thuong tré ra ngoai,
roi rira rong xung quanh vét thuong.

Dung gac vo khuan tham kho vét thuong.

Nhling bong cau vao bat co dung Betadin roi sat khuan lai vét thuong.

Dip gac vo khuan che kin vét thuong.

Bing lai bang bang dinh.

Béo cho bénh nhan biét viéc di xong, dé nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai.

Thu don dung cuy, ria tay.

Ghi hd so: Ngay gio thay bang, tinh trang vét thuong, Ky tén nguoi thay
bang [11].

+ Cho bénh nhéan an du dinh dudng.
+ V& sinh c& nhan: vé sinh ring miéng 2 lan/ngay sang, chiéu; vé sinh than thé 1
lan/ngay, thay quan 4o sach cho bénh nhan.
+ Giao duc stc khoe:
e Gido duc cho bénh nhan va ngudi nha vé cac nguyén nhan, yéu té thuan loi
gay ra bénh ung thu.
e Huéng dan bénh nhan va ngudi nha cach tu kham va.
e Tréanh in thtrc n c6 nhidu m& dong vat, nhirng d6 dn nhanh, nhitng dd nuéng
e Tréanh dung cé4c chat kich thich nhu ruou, bia, thudc 14...
e Tap thé duc déu dan, nhat 1a di bo.
e Tinh than lubn thoai mai, tranh cang thang.
e Hudng dan bénh nhan kham dinh ky.

- Panh gia:
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Tinh trang ngudi bénh sau khi da duoc thuc hién thude, thuc hién ké hoach
cham soc.

+ Ghi r6 gio luong gié.

+ L4y két qua mong doi 1am thudc do khi luong gia.

+ Danh gia tinh trang chay mau

+ Pénh gia tinh trang vét thuong.

+ Panh gia vé tinh than cia nguoi bénh.

+ Panh gia vé tinh trang dinh dudng va vé sinh ca nhan.

+ Tac dung phu cuaa thude.

+ Panh gia cong tac cham soc va thuc hién cac y 1énh d6i véi ngudi bénh.

+ Panh gia cham soc diéu dudng co ban c6 dap ung duoc VSi yéu cau cua
nguoi bénh khéng.

+ Panh gia cac van dé phat sinh trong qua trinh cham séc va theo ddi nguoi
bénh.

M@t sé hinh anh Iam sinh thiét kim cho bénh nhan

1};

3 ]

§

4 i

(i | B
==

Hinh 2.2: Chuan bj stng, kim sinh thiét va sét tring vi tri can sinh thiét
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Hinh 2.3: Gay té vi tri sinh thiét

Hinh 2.4: Rach da ving sinh thiét
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Hinh 2.6: Bénh pham sinh thiét
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Tinh huéng:
Ho tén bénh nhan: Nguyén ThiN 30 tudi
Nghé nghiép: Cong nhan
bia chi: Tuan Nghia — Thai Thanh — Thai Thuy — Thai Binh
Thoi gian vao vién: 8h ngay 20/10/2012
Ly do vao vién: U va phai
Quaé trinh bénh ly: M6t thang trudc bénh nh@n phat hién c¢6 u vu bén phai, tai u
khong dau, khong chay dich dau v da diéu tri bang thubc nam ¢ nha nhung khéng
thiy d& nén vao bénh vién K kham va diéu tri.
Tién sir ban than:
- Khéng mac bénh gi.
- Tién str san khoa: C6 kinh nam 16 tudi
Kinh déu
Chu ky kinh 28 ngay
Co6 1 con, PARA: 1001.
Tién st gia dinh: Khoe manh.
Khong ai mic ung thu va.
Chan doan y khoa: nghi ngd ung thu va phai.
Kham tai chd: U vi phai, kich thuéc 2 x 1.5cm, ranh gidi r8, Y4 trai ngoai vu, sat
quang v0. Mat do chic, di dong, an khong dau. Hach nach khong so thay.
Chan doan chuyén khoa: nghi ngd ung thu va trai T,NyM
Xét nghiém: Té bao (+)
Chup v (nghi ngo).
C6 chi dinh 1am sinh thiét kim dé chan doan xac dinh truéc mé va danh gia thy thé
noi tiét. Sau 7 ngay két qua giai phau bénh Iy va thu thé noi tiét dugc tra vé s& co
mét chién lugc diéu tri cu thé tly vao két qua xét nghiém.
1. Nhan dinh:
Hién tai: Bénh nhan vira duoc 1am xong tha thuat sinh thiét kim.
Toan trang: Bénh nhan tinh, tiép xuc tét.
- Tuan hoan: Huyét ap: 110/70mmHg.
Mach: 76 lan/phat
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- H6 hap: khong khé tha, nhip the 18 lan/phit.

- Nhiét do: 36.8°C.

- Tiéu héa: bung mém, khéng chuéng.

- Tai chd: dau vét rach, c6 it mau thdm ra bang.

- Tham khao hd so bénh &n cac xét nghiém trudc khi 1am tha thuat sinh thiét
kim nhu nhém mau A, cong thirc mau HC: 3.2T/I,HST: 95¢/L, BC: 6.5G/I,
HbsAg (-), HIV (-), ure: 3.4mmol/L, creatinin. 90mmol/L, glucose:
4.5mmol/L, GOT: 19mmol/L, GPT: 20mmol/L.

Siéu am 6 byung: binh thuong.

Chup phdi thang: binh thudng

2. Chan doan diéu duéng:
+ Chay mau lién quan dén tha thuat sinh thiét kim.
Két qua mong doi: bénh nhan bét chay mau.
+ Pau lién quan dén hau qua cua tha thuat sinh thiét kim.
Két qua mong doi: bénh nhan d& dau.
+ Tam ly lo ling lién quan dén chua dugc tu van day da vé bénh.
Két qua mong doi: bénh nhan duoc tu van va biét vé bénh caa minh.
+ M4t ngu lién quan dén lo lang, gia dinh, qua tai bénh vién.
Két qua mong doi: bénh nhan ngu ngon giac.
+ Dinh dudng it hon nhu cau co thé lién quan dén ché do an trong bénh vién.
Két qua mong doi: bénh nhéan an du dinh dudng.
3. Lap ké hoach chim séc:

Theo ddi va chdm soc trong vong 24 gidr dau
+ Theo ddi chay méu: danh gia mtrc d6 chay mau xem mau c6 thim ra bang khong,
tham nhiéu hay it, mau tham ra c¢6 1an mau cuc khong.
Mirc @6 it phai bang ép chat lai.
Mtic d6 vira phai bang ép that chat, dé bénh nhan nam nghi va theo dbi tiép.
Muc do nhiéu phai cam mau, bdi phu céc dung dich thay thé.
+ Theo dbi dau: xem murc d6 dau cta bénh nhan (dua vao thang diém dau c6 10 do

dau, mdi do s& ¢ cach diéu tri va cham soc phi hop).
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Bénh nhan dau nhiéu phai dung thuc giam dau, dau vira phai néu cé thubc giam
dau thi tot hon hay dau it khong can ding thubc giam dau.
+ Theo d&i dién bién tdm ly cua bénh nhan.
+ Theo d&i dau hiéu sinh ton: 14y mach, nhiét d6, huyét &p cach nhau 6h.
+ Theo ddi ché d6 an ngu cua bénh nhan.
+ Theo d&i nhirng di eng, phan tng cua thudc té:
e Mirc d6 nhe: do da, ngra cuc bo
e Muc do vira: do da toan than, ngira nhiéu, ban san
e Murc d6 nang: shock phan vé
+ Theo ddi nhitng dau hiéu bat thuong co6 thé xay ra vai bénh nhan.
+ Can thiép y Iénh thudc: theo ho so.
+ Thay bang vét thuong 1 1an/ngay va khi can.
+ Pam bao dinh dudng cho bénh nhén trong ngay:
e An du dam, vitamin va khoang chat.
e Ubng nhiéu nudc, kiéng cac chit kich thich nhu rwou, bia, thude 14...
+ Pam bao vé sinh ca nhan trong ngay:
e V& sinh ring miéng 2 lan/ngay
e V& sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc it nhat 1 l1an/ngay
e Thay quan 4o sach 1 lan/ngay.
+ Giao duc strc khoe:
e Giai thich tam quan trong cua thu thuat sinh thiét kim.
e Hudéng dan ché do an udng du dam, mudi khoang, vitamin.
e Kham lai sau khi dwoc ra vién.
4. Thuec hién ké hoach chim séc:
8h: Po mach, nhiét dg, huyét ap, nhip thé (ghi bang theo ddi).
8h30: Tiém thudc va phat thudc cho bénh nhan (theo y 1énh).
9h: Thay biang cho bénh nhan. Vét thuong kho, co it mau kho dinh bang, hién
khong chay mau.
10h: Noi chuyén véi bénh nhan: dong vién va giai thich cho bénh nhan va nguoi

nha bénh nhan hiéu rd vai trd quan trong va sy can thiét caa tha thuat sinh thiét kim

28



trong chin doan bénh. Bénh nhan va nguoi nha bénh nhin d3 hiéu va yén tim diéu
tri.
11h: Ghi vao hé so bénh &n tinh trang cua bénh nhan va tinh trang vét thuong cua
bénh nhan. Ghi ré gio thuc hién, ky tén.
14h: Do mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd (ghi bang theo ddi).
14h30: Tiém thudc cho bénh nhan (theo y 1énh).
15h:  Quan sét vét thuong khong thdy mau thim bang.
Hudéng dan bénh nhan ché d6 an udng, luyén tap.

16h: Huéng dan bénh nhan vé sinh than thé sach s&, khong dé nuéc chay vao vét
thuong, thay quan 4o, ga giuong.

5. Lwogng gia sau cham soc:
+ Céc dau hiéu sinh tén 6n dinh (bang theo ddi)
+ Bénh nhan d6 dau hon.
+ Vét thuong kho sach.
+ Bénh nhan an hét suat com bénh vién.

+ Bénh nhéan va nguoi nha da hiéu rd vé tha thuat sinh thiét kim va yén tam diéu tri.
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KET LUAN
Sinh thiét kim trong chan doan ung thu va, ngay cang dugc ap dung rong rai,
duoc thyc hién nhu mot quy trinh bénh vién, nhim muc dich cung cp cho thay
thudc chuyén khoa cac thong tin dé chan doan xac dinh bénh va giai doan bénh. T
d6 thay thudc chuyén khoa s& dua ra 1 chién luoc diéu tri cu thé cho timg nguoi
bénh, md cat vi + vét hach nach don thuan hay phdi hop cit budng trizng mét thi.
DPé dam bao an toan cho bénh nhan trong khi 1am sinh thiét kim thi vai tro cua
ngudi diéu dudng 14 rat quan trong trong tu van ciing nhu trong giao tiép voi nguoi
bénh. Khi thuc hién thia thuat ngudi diéu dudng phai chuan bi tm ly cho bénh
nhan, giai thich k§ va tra 1i cac cau hoi khi bénh nhan dit ra nham tao nén yéu t6
tam 1y tét nhat cho ngudi bénh. Chuan bi ddy da dung cu, phuong tién va thai do xu
tri néu c6 tai bién xay ra cho bénh nhan. Chinh vi vay, can I1ap ké hoach cham séc
mot cach cu thé, chuan bi, huéng dan va cham sdc bénh nhan theo dung quy trinh
k§ thuat. Trong d6 vin dé huéng dan va chim soéc bénh nhan lam tha thuat sinh
thiét kim c6 mot sé diém chi y sau:
- Hudng dan bénh nhan va nguoi nha:
+ Hiéu vé bénh tat dé hop tac vai thay thudc tét nhat cd thé
+ Sy can thiét cua tha thuat sinh thiét kim trong chan doan xac dinh bénh
ung thu vi.
+Dong vién, an i bénh nhan yén tdm lam thu thuat
+ Pua ra cac nguy co va cac tac dung khdng mong muén ma trong sinh thiét
kim gap phai dé thao luan véi bénh nhan va gia dinh bénh nhan.
- Cham soc va theo doi:
+ Toan than: Dau hiéu sinh tén; Tac dung phu cua thudc; Pau.
+ Tai chd: Chay mau vét thuong, nhiém tring vét thuong.
Thay bang vét thuong dam bao dang quy trinh k¥ thuat.
Hudng dan va chim séc bénh nhan 1am tha thuat sinh thiét 1a mot cong viéc
quan trong cua ngudi diéu dudng. N6 ¢6 anh husng l6n dén két qua cua tha thuat.
Do vay, nguoi diéu dudng chuyén khoa can phai ¢ tinh than trach nhiém cao, lubn

trau doi trinh d6 chuyén mén dé cong viéc c6 thé hoan thanh mot cach tét nhat.
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